       Вот и пришла весна! Приближается сезон уикендов, дачных хлопот и охоты. Мы повезём своих питомцев на природу. Они тоже этого ждут с нетерпением, так как чувствуют весну даже острее чем мы. Но радость от пребывания на природе может омрачиться такими неприятными и даже опасными моментами, как нападение клещей. Почему клещи опасны? И что необходимо знать о них.

      Период наибольшей активности клещей падает на весну и первую половину лета, сидя на травинках или на деревьях, клещи терпеливо ждут, пока мимо них не пройдет животное или человек. Клещи не могут летать или прыгать, они могут только зацепиться за проходящую мимо и задевающую их жертву или же упасть на нее. Как и в случае других кровососущих насекомых, укус клеща может остаться незамеченным довольно долгое время, благодаря присутствию в его слюне особых разжижающих кровь (антикоагулянтов) и обезболивающих веществ. Именно по этой причине, простой, но очень эффективной мерой по обнаружению присосавшегося клеща, являются само- и взаимоосмотры по выходе из леса и на привалах. 
Не исключено и заражение людей, не посещавших лес. Это может произойти при заносе клещей животными (собаками, кошками) или людьми - на одежде, с цветами, ветками и т.д.

Чтобы уберечь себя и своих близких от контакта с клещами – переносчиками особо опасных природно-очаговых инфекций, сохранить здоровье необходимо выполнять правила личной безопасности.

Для предупреждения возникновения заболевания, необходимо:

· - соблюдать меры индивидуальной защиты от нападения клещей;

· - использовать защитную одежду;

· - применять отпугивающие средства (репелленты);

· - проводить само- и взаимоосмотры с целью поиска клещей на теле.

           Если Вас укусил клещ:
- измерять температуру тела в течение 14-ти дней, утром и вечером;
- при ухудшении состояния здоровья (высокая температура тела, озноб) срочно обратиться в лечебное учреждение, к специалисту по инфекционным заболеваниям, указать на укус клещом (результат лабораторного исследования клеща).

       Вот и пришла весна! Приближается сезон уикендов, дачных хлопот и охоты. Мы повезём своих питомцев на природу. Они тоже этого ждут с нетерпением, так как чувствуют весну даже острее чем мы. Но радость от пребывания на природе может омрачиться такими неприятными и даже опасными моментами, как нападение клещей. Почему клещи опасны? И что необходимо знать о них.

Меры личной безопасности в открытой природе
    Чтобы уберечь себя и своих близких от контакта с клещами – переносчиками особо опасных природно-очаговых инфекций, сохранить здоровье необходимо выполнять правила личной безопасности.
При посещении заклещевлённых участков в природе рекомендуем:

- обязательно использовать защитную одежду (сорочка с манжетами, брюки заправленные в носки, головной убор). На обувь и нижнюю часть брюк нанести отпугивающие клещей средства – «ПикникАнтиклещ», «ДЕТА», другие репелленты;

- проводить само - и взаимоосмотр себя и животных (собак) после возвращения с прогулок на природе;

- не допускать присасывание клещей к телу человека;

- при обнаружении присосавшихся к телу клещей необходимо немедленно обратиться в медицинское учреждение или осторожно самостоятельно его удалить, ранку обработать йодом, а клеща поместить в ёмкость (флакон) и обязательно доставить в филиал ФБУЗ «ЦГиЭ в РО» для лабораторного исследования его на видовую принадлежность.

При уходе за сельскохозяйственными животными рекомендуем: 

- не снимайте клещей с сельскохозяйственных животных голыми руками, а тем более их не раздавливайте;
- не допускайте наползание клещей на открытые участки тела человека, в этом случае может произойти контакт с фекальными шариками клещей, которые могут при повреждении кожных покровов попасть в кровоток человека;
- снятых с животных клещей не раздавливать, не бросать под ноги на пол или в траву, поместить их в баночку с керосином или мыльным раствором.
Если Вас укусил клещ
1. Измерять температуру тела в течение 14-ти дней, утром и вечером.

2. При ухудшении состояния здоровья (высокая температура тела, озноб) срочно обратиться в лечебное учреждение, к специалисту по инфекционным заболеваниям, указать на укус клещом (результат лабораторного исследования клеща).

